POWERBLOCK SMALL / LARGE COMPACT STANDER
BEDIENUNGSANLEITUNGSCHRITT 1

ARTIKEL-NR. BESCHREIBUNG MENGE.
1 KLEINER/GROSSER 1
KOMPAKTSTANDER

KEINE WERKZEUGE ERFORDERLICH
1. Klappen Sie den Stander auf, indem Sie die Beine (Punkt 1) voneinander trennen.
WARNUNG: LASSEN SIE IHRE HANDE BEIM ZUSAMMENKLAPPEN ODER AUFKLAPPEN DES STANDERS

NICHT ZWISCHEN DEN STANDERBEINEN UND DER ABLAGE HEREIN. STELLEN SIE SICHER, DASS DIE
INNENBEINSCHWEISSUNG VOLLSTANDIG IN DAS ENDE DES KLEMMSCHLITTENS EINGEGRIFFEN IST.

DIE UNSACHGEMASSE VERWENDUNG VON TRAININGSGERATEN KANN ZU SCHWEREN
KORPERVERLETZUNGEN BEI IHNEN ODER ANDEREN PERSONEN IN DER NAHE DER GERATE FUHREN.



POWERBLOCK COMPACT STAND BEDIENUNGSANLEITUNGSCHRITT 2

ARTIKEL-NR. BESCHREIBUNG MENGE.
1 KLEINER/GROSSER 1
KOMPAKT-STAND
2 TABLETTMATTE 2

KEINE WERKZEUGE ERFORDERLICH

1. Bringen Sie Tablettmatten (Artikel 2) auf den Oberseiten (Artikel 1) an.

DIE UNSACHGEMASSE VERWENDUNG VON TRAININGSGERATEN KANN ZU SCHWEREN
KORPERVERLETZUNGEN BEI IHNEN ODER ANDEREN PERSONEN IN DER NAHE DER GERATE

FUHREN.



POWERBLOCK COMPACT STAND BEDIENUNGSANLEITUNGSCHRITT 3

ARTIKEL-NR. BESCHREIBUNG MENGE.

1 KLEINER/GROSSER 1
KOMPAKT-STAND

2 POWERBLOCK HANTELN 2

1. Legen Sie die Hanteln (Artikel 2) auf den Stander (Artikel 1).

NUR ZUR VERWENDUNG AUF FESTEM UND EBENEM UNTERGRUND.

DIE UNSACHGEMASSE VERWENDUNG VON TRAININGSGERATEN KANN ZU SCHWEREN
KORPERVERLETZUNGEN BEI IHNEN ODER ANDEREN PERSONEN IN DER NAHE DER GERATE
FUHREN.



