
 
MONTAGEANLEITUNG FÜR WANDMONTAGEZUBEHÖR 
ARTIKEL-NR. BESCHREIBUNG MENGE. 

1 WANDMONTAGE-ZUBEHÖR 1 

2 M6 X 60 mm Stahl-Zugschrauben 2 

3 M6 Stahlscheiben 2 

 
BENÖTIGTE WERKZEUGE: BOHRER DER GRÖSSE 8 ODER 
ENTSPRECHENDES/BOHRMASCHINE/10-mm-INBUSSCHLÜSSEL 
 

●​ HINWEIS: DIESE ANLEITUNG GILT FÜR ALLE WANDHALTERUNGEN, EINSCHLIESSLICH Klimmzug-, DIP-, 
Bauchmuskel- und Reisebank. 

●​ JEDE ZUGSCHRAUBE BENÖTIGT EINE GEWINDETIEFUNG VON MINDESTENS 2" (5,08 cm) IN EINEN 
HOLZSTÄNDER ODER EIN ANDERES FESTES UNTERLAGENMATERIAL WIE BETON. 

●​ BEI EINER BETONOBERFLÄCHE MUSS EIN FÜR DIESEN TYP GEEIGNETER Dübel verwendet werden. 
 

1.​ Suchen Sie mit einem Balkenfinder oder einem ähnlichen Gerät die Mitte der 
Wandbalken (mindestens 2 x 4 Zoll oder 50,8 x 101,6 mm) und markieren Sie die Löcher. 

2.​ Richten Sie die Halterung mit einer Wasserwaage aus, um die Position der Löcher zu 
überprüfen. 

3.​ Bohren Sie mit einem Bohrer der Größe 8 oder einem gleichwertigen Bohrer Vorlöcher 
und reinigen Sie die Löcher. Die Löcher müssen entlang der Mittelachse der Bolzen 
gebohrt werden. Das Einsetzen der Schrauben ohne Vorbohren kann die Bolzen spalten. 

4.​ Führen Sie die Zugschrauben und Unterlegscheiben durch die Wandhalterung in die 
vorgebohrten Löcher ein. 

5.​ Stellen Sie sicher, dass die Ausrichtung noch zufriedenstellend ist. 
6.​ Ziehen Sie die Schrauben fest, um sicherzustellen, dass sie fest einrasten und die Platte fest an 

der Wand befestigt ist. 

 
WARNUNG: UNSACHGEMÄSSE INSTALLATION ODER VERWENDUNG KÖNNEN SCHWERE 
KÖRPERVERLETZUNGEN BEI IHNEN ODER ANDEREN PERSONEN IN DER NÄHE DES GERÄTS FÜHREN 


