
16' SLOTS PARA 
MONTAJE

PASOS 1 &3

HERRAMIENTAS NECESARIAS: BROCA TAMAÑO 8 O EQUIVALENTE/MÁQUINA DE PERFORAR/LLAVE HEXAGONAL DE 10 mm

NOTA: ESTAS INSTRUCCIONES APLICAN A TODOS LOS SOPORTES DE PARED, INCLUYENDO EL DE 
DOMINADAS, DIPS, ABDOMINALES Y BANCOS DE VIAJE.

CADA TORNILLO DE RETRASO NECESITA UN MÍNIMO DE 2" (5.08 cm) DE ENGAJE DE ROSCA EN UN SOPORTE 
DE MADERA, O EN OTRO MATERIAL DE RESPALDO SÓLIDO COMO EL CONCRETO.

EN EL CASO DE UNA SUPERFICIE DE HORMIGÓN, DEBE UTILIZARSE UN ANCLAJE ADECUADO PARA ESE TIPO.

INSTRUCCIONES DE INSTALACIÓN DE ACCESORIOS DE MONTAJE EN PARED

1. Utilice un buscador de montantes o dispositivo similar, localice el centro de los 
montantes de la pared (mínimo 2 x 4 pulgadas o 50.8 x 101.6 mm), y marque los 
agujeros.

2. Alinee el soporte con un nivel para verificar la posición de los agujeros.

3. Perfore agujeros guía con una broca de tamaño 8 o una broca equivalente, y 
limpie los agujeros. Los agujeros deben perforarse a lo largo del eje central de los 
montantes. Insertar los tornillos sin preperforar puede partir los montantes.

4. Inserte los tornillos de anclaje y las arandelas a través del soporte de pared y en los 
agujeros perforados previamente.

5. Asegúrate de que la alineación siga siendo satisfactoria.

6. Apriete los tornillos para asegurar una buena fijación y que la placa esté 
firmemente sujeta a la pared.

ADVERTENCIA: UNA INSTALACIÓN O USO INCORRECTO PODRÍA CAUSAR LESIONES 
GRAVES A USTED O A OTRAS PERSONAS ALREDEDOR DEL EQUIPO.

NÚMERO DE ARTÍCULO. DESCRIPCIÓN CANT.

1 ACCESORIO DE MONTAJE EN PARED 1

2 TORNILLOS DE ACERO M6 X 60 mm 2

3 ARANDELAS DE ACERO M6 2
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