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Sécurité

Informations de sécurité

Il est de la seule responsabilité de I'acheteur des produits POWERBLOCK de lire le manuel du
propriétaire et les étiquettes d’avertissement et d’instruire toutes les personnes, qu'il s’agisse de
I'utilisateur final ou du personnel de supervision, sur I'utilisation correcte de I'équipement.

IL EST IMPORTANT DE BIEN COMPRENDRE CHAQUE AVERTISSEMENT. SI L'UN DE CES
AVERTISSEMENTS N'EST PAS COMPRIS, CONTACTEZ IMMEDIATEMENT LE SERVICE
CLIENTELE DE POWERBLOCK AU 1-800-997-3999.

Il est recommandé que tous les utilisateurs de I'équipement d’exercice POWERBLOCK soient
informés des informations suivantes avant utilisation.

Avertissements d'utilisation

AVERTISSEMENTCe produit peut vous exposer a des substances chimiques, dont la
méthylisobutylcétone, reconnue par I'Etat de Californie comme pouvant causer le cancer, des anomalies
congénitales ou d'autres troubles de la reproduction. Pour plus d'informations, consultez le site
http://www.P65Warnings.ca.gov.

AVERTISSEMENTNe laissez jamais les enfants utiliser ou jouer a proximité de cet équipement. Toute
personne de moins de 18 ans doit toujours bénéficier de la surveillance et des instructions de ses parents
sur l'utilisation de ces produits.

Il est de la seule responsabilité de I'acheteur d’instruire correctement ses utilisateurs finaux et
son personnel de supervision quant aux procédures de fonctionnement appropriées de tous les
équipements.

Ces haltéres ne sont pas destinés a étre utilisés par des enfants. Tenez les enfants de moins de
14 ans éloignés des haltéres.

Ne pas autoriser les utilisateurs a porter des vétements amples ni des bijoux lors de I'utilisation
des haltéres. Il est également recommandé d'attacher les cheveux longs en arriére et en haut
pour éviter tout contact avec les piéces mobiles.

Inspection

N'essayez PAS d'utiliser ou de réparer un accessoire approuveé pour une utilisation avec
I'équipement qui semble étre endommagé ou usé.

N'utilisez pas et n'autorisez pas I'utilisation d'équipements endommagés ou dont les piéces sont
usées ou cassées. Pour tous les équipements POWERBLOCK, utilisez uniquement les piéces de
rechange fournies par POWERBLOCK.

Conservez les étiquettes et les plaques signalétiques : ne les retirez sous aucun prétexte. Elles
contiennent des informations importantes. Si elles sont illisibles ou manquantes, contactez le
service client POWERBLOCK pour les faire remplacer.

Entretien de I'équipement - L'entretien préventif est la clé du bon fonctionnement des haltéres et
permet de minimiser votre responsabilité.

Inspectez les haltéres avant chaque utilisation. N'utilisez pas d'haltéres dont les piéces, fixations
ou accessoires sont usés, endommageés ou desserrés. Consignes de sécurité importantes



Consignes de sécurité importantes

N'utilisez aucun équipement d'une maniére autre que celle prévue par le fabricant. Il est impératif
d'utiliser I'équipement POWERBLOCK correctement pour éviter toute blessure.

Des blessures peuvent survenir en cas d'exercice inapproprié ou excessif. Il est recommandé de
consulter un médecin avant de commencer un programme d'exercice. Si, a tout moment pendant
I'exercice, vous ressentez des faiblesses, des étourdissements ou des douleurs, ARRETEZ
L'EXERCICE et consultez votre médecin.

Ne laissez jamais les haltéres tomber librement au sol. Cela pourrait endommager les produits et
le sol, et entrainer des blessures. Veluillez consulter la section Garantie pour connaitre les
limitations de garantie spécifiques aux haltéres tombés.

Ne laissez jamais les haltéres s'entrechoquer violemment pendant I'utilisation. Cela pourrait
endommager le produit et entrainer des blessures.

N'essayez jamais de démonter une poignée POWERBLOCK, quelle qu'en soit la raison. Les
produits POWERBLOCK ne sont pas congus pour étre réparés par I'utilisateur. Contactez
directement le service client POWERBLOCK pour toute intervention.

Avant de commencer votre entrainement, assurez-vous que votre environnement est exempt de
toute interférence potentielle

Caractéristiques de sécurité et utilisation appropriée

Le retrait ou le remplacement de la poignée et des poids du nid doit étre effectué dans un
mouvement droit (image 1).
Tourner la poignée sur le c6té pendant le levage peut bloquer I'assemblage (image 2).

DANGER:Ne pas utiliser si les poids sont coincés. L'utilisation de I'appareil alors qu'ils sont coincés peut
entrainer leur chute et/ou des blessures pour vous ou les personnes se trouvant a proximite.

Les axes de sélection du poids contiennent des blocs magnétiques. Assurez-vous que ces blocs
sont en contact avec les rails latéraux ronds. L'axe de sélection doit étre horizontal et fermement
engagé dans le rail latéral correspondant au poids souhaité (image 3). Veillez a ne pas croiser les
axes (image 4).

AVERTISSEMENTVérifiez toujours que la goupille de sélection est bien insérée et engagée avant de
soulever I'haltére afin d'éviter toute blessure (image 3). Si la goupille de sélection se détache des rails
latéraux, cessez immédiatement |'utilisation. Placez I'haltére sur la surface plane la plus proche et fixez
fermement les blocs magnétiques de la goupille de sélection aux rails latéraux. Un contact incorrect entre
les blocs magnétiques de la goupille de sélection et les rails latéraux peut entrainer la chute des poids
et/ou des blessures. N'utilisez pas I'haltére sans que le cordon d'attache soit en bon état et fixé au rail



latéral supérieur et a la goupille de sélection. La goupille de sélection de poids peut se détacher de
I'haltere si elle est utilisée sans cordon d'attache, ce qui peut entrainer la chute des poids et/ou des
blessures.

e \otre haltére est équipé d'un cordon qui relie la goupille de sélection aux disques de poids, sur le
rail latéral n° 1 ou supérieur. Ce cordon empéche la goupille de sélection d'étre égarée. Il sert
également de dispositif de retenue pour la goupille de sélection de poids en cas de perte de
contact des blocs magnétiques avec les rails latéraux.

e Soulevez uniqguement a partir de la poignée centrale (image 5).

e Ne frappez pas les haltéres I'une contre I'autre pendant I'exercice. Tout contact entre un haltére et
un autre appareil, un vétement ou une partie du corps pourrait entrainer le délogement d'une
goupille de sélection.

DANGERSoulever uniquement par la poignée centrale. Soulever depuis une autre partie de I'haltére peut
entrainer la chute des poids et/ou des blessures. Frapper les haltéres I'un contre I'autre pourrait déloger
les goupilles et provoquer la chute des poids ou des blessures.

e Soulevez la poignée et les poids au-dessus du nid et inspectez visuellement le placement correct
de la goupille de sélection de poids (image 5).

e Ci-dessous, I'ensemble Pro 100 Commercial sur le support Pro Rack inclus avec chaque
ensemble. (Image 6)



Informations sur le produit

Piéces et conditions des haltéres commerciaux Pro 100

Article Description
1 Pile de poids ou plaques de poids
2 Poignée
3 Rails latéraux
4 Goupille de sélection
5 Cordon d'attache

Utilisation des haltéres commerciaux Pro 100
1. Réglez le poids de la poignée en choisissant entre 5 et 10 Ib. La goupille de sélection est fixée a
la premiére plaque/rail et constitue I'un des dispositifs de sécurité intégrés a la conception ; elle
ne doit pas étre compromise. (Image 8)






2. Reportez-vous au tableau de poids a code couleur sur chaque poignée pour sélectionner le poids
souhaité (image 9).

3. Pour choisir/ajouter des plaques de poids a partir de la pile de poids imbriquée, insérez la
goupille de sélection dans le rail latéral coloré du poids souhaité (image 10).

4. Soulevez le poids a la verticale uniguement par la poignée centrale (image 11). Vérifiez toujours
que la goupille de sélection est bien insérée dans la pile de poids. Soulevez la poignée et les
poids a 12,7 cm au-dessus du logement et vérifiez visuellement le bon positionnement des
goupilles de sélection. Si la goupille est mal positionnée, replacez la poignée lestée dans la pile
de poids et insérez correctement la goupille de sélection.

DANGER:Soulever uniquement par la poignée. Soulever depuis toute autre partie de I'haltére peut
entrainer la chute des poids et/ou des blessures.




Procédures de maintenance
Calendrier d'entretien
I .
e Inspectez les haltéres avant chaque utilisation. N'utilisez pas d'haltéres dont les pieces, fixations
ou accessoires sont usés, endommageés ou desserrés.
Inspecter chagque semaine
e Inspectez visuellement tout le matériel pour détecter tout desserrage, altération ou usure.
e \érifier I'état des poignées
Inspecter mensuellement

e Inspectez le matériel et serrez tous les boulons qui pourraient s'étre desserrés au cours de la

durée de vie du produit
Nettoyage .

e Pour nettoyer vos haltéres, utilisez un chiffon doux en microfibre et de I'eau tiede. N'utilisez PAS
de nettoyants a base d'ammoniaque ou d'acide. N'utilisez PAS de nettoyants abrasifs ni de
chiffon abrasif. N'utilisez PAS d'essuie-tout. N'appliquez PAS de nettoyants directement sur les
surfaces de I'équipement.

Entretien des haltéres
e Ne frappez pas les haltéres entre eux et/ou contre d’autres équipements.
e Ne laissez pas tomber les haltéres. Toute chute de hauteur annulera la garantie.

AVERTISSEMENTI es haltéres Striking Pro 100 pourraient déloger les goupilles et entrainer la chute des
poids et/ou des blessures. Le non-remplacement des pieces usées peut entrainer des blessures. Vérifiez
et serrez toute la visserie avant utilisation.



GARANTIE LIMITEE COMMERCIALE DE LA SERIE PRO

Félicitations pour I'achat de votre équipement de fitness professionnel PowerBlock Pro Series. Les
haltéres PowerBlock, compacts et a sélection d'espace, vous permettent d'optimiser votre temps
d'entrainement dans un espace compact et pratique. Nous tenons a vous faire savoir que nous
apprécions votre confiance et que nous savons que vous auriez pu investir votre budget fithess de bien
d'autres manieres. Nous mettrons tout en ceuvre pour dépasser vos attentes, tant en termes de produits
que de service client. Utilisés correctement, les équipements de fithess professionnels PowerBlock Pro
Series peuvent offrir a nos clients des années d'utilisation et de satisfaction. En acceptant la livraison ou
l'utilisation des produits PowerBlock couverts par cette garantie limitée, vous acceptez les conditions
générales qui y sont énoncées.

En résumé : nous voulons des clients satisfaits. Pour toute question ou préoccupation, veuillez contacter
notre service client a I'adresse questions@powerblock.com ou nous appeler au (800) 446-5215. Nous
ferons tout notre possible pour vous aider.

Qui fait cette garantie
Cette garantie est faite par PowerBlock, Inc. (« PowerBlock »), 1071 32nd Ave NW, Owatonna, MN
55060.

nd | rantie s'applique-t-elle ?
Cette garantie s'applique uniquement a I'acheteur initial du produit PowerBlock et uniquement lorsque
celui-ci est utilisé exclusivement a des fins commerciales. Elle s'applique uniquement aux Etats-Unis,
dans leurs territoires ou possessions, et au Canada.

Que couvre cette garantie

Cette garantie couvre tout défaut de matériaux ou de fabrication de votre appareil d'exercice commercial
PowerBlock Pro Series, y compris : les disques de poids, les rails latéraux, la poignée et les axes de
sélection de poids. CETTE GARANTIE LIMITEE EST LA SEULE GARANTIE EXPRESSE OFFERTE
PAR POWERBLOCK SUR VOTRE APPAREIL D'EXERCICE COMMERCIAL POWERBLOCK PRO
SERIES. ELLE REMPLACE TOUTES AUTRES OBLIGATIONS, RESPONSABILITES OU GARANTIES,
EXPLICITES OU IMPLICITES. TOUTE GARANTIE IMPLICITE DE QUALITE MARCHANDE OU
D'ADEQUATION A UN USAGE PARTICULIER PREND FIN A LA MEME DATE QUE LA COUVERTURE
DE CETTE GARANTIE LIMITEE EXPRESSE. PowerBlock, ses distributeurs ou revendeurs agréés
n'autorisent personne a assumer pour eux des obligations ou responsabilités supérieures ou différentes
de celles énoncées dans la présente garantie. Certains Etats n'autorisant pas de limitations de durée
pour les garanties implicites, les limitations ci-dessus peuvent ne pas s'appliquer.

Quelle est |a durée de la couverture?
Cette garantie est valable un an a compter de la date d'achat de votre appareil d'exercice commercial
PowerBlock Pro Series. Elle prend fin en cas de vente ou de transfert de I'appareil a un tiers.

Que fera Pow

ou se cassent




Ces pieces seront réparées ou remplacées gratuitement par PowerBlock. Si les broches de sélection de
poids ou toute autre piece présentent un défaut de matériau ou de fabrication, PowerBlock vous fournira
gratuitement des piéces de rechange. PowerBlock prendra en charge les frais d'expédition des pieces de
rechange. Vous devrez prendre en charge tous les autres frais, notamment : la main-d'ceuvre,
I'expédition, la livraison, la manutention et les frais administratifs liés au retour de I'appareil d'exercice a
PowerBlock ; ainsi que tous les frais nécessaires et accessoires liés a l'installation des pieces de
rechange.

Ce que la garantie ne couvre pas
Les défauts de conception, l'usure normale (p. ex., écaillage, décollement, rayure de la peinture ou des

bandes de couleur), ainsi que tout probléme causé par une utilisation abusive, une mauvaise utilisation,
une modification, une manipulation ou un stockage inappropriés, un montage incorrect ou des tentatives
de réparation de votre part ou d'un tiers, ou par un cas de force majeure (comme une inondation), ne sont
pas couverts. La chute des disques de poids de n'importe quelle hauteur est un exemple d'utilisation
abusive. Veuillez consulter la section ENTRETIEN et MAINTENANCE du manuel d'utilisation fourni avec
votre appareil d'exercice PowerBlock Pro Series Commercial pour des exemples précis d'actions
constituant une utilisation abusive. POWERBLOCK NE SERA PAS RESPONSABLE DES BLESSURES,
INCONVENIENTS, PERTES OU DOMMAGES AUX BIENS PERSONNELS, QU'ILS SOIENT DIRECTS
OU INDIRECTS. LES DOMMAGES CONSECUTIFS ET ACCESSOIRES NE SONT PAS
RECUPERABLES AU TITRE DE CETTE GARANTIE. Certains Etats n'autorisant pas I'exclusion ou la
limitation des dommages accessoires ou consécutifs, la limitation ou I'exclusion ci-dessus peut ne pas
VOus concerner.

Comment obtenir une réparation ou un remplacement ? Pour étre admissible & une réparation ou un
remplacement dans le cadre de cette garantie

Toi Vous devez enregistrer votre appareil de fitness dans les 30 jours suivant son achat en consultant
www.powerblock.com/warranty.php ou en appelant le (507) 451-5152. Si vous avez besoin d'une
intervention, d'une réparation ou d'un remplacement pendant la période de garantie, veuillez contacter
notre service client par e-mail a questions@powerblock.com ou par téléphone au 507-451-5152 pour
obtenir des instructions concernant le retour ou le remplacement des piéces. Veuillez vous munir des
informations suivantes : (1) le nom du revendeur, (2) la date d'achat et (3) une description de la nature du
probléme.

Si PowerBlock (a sa seule discrétion) juge que I'expédition est nécessaire, les piéces doivent étre
expédiées dans leur carton d'origine ou un emballage équivalent, entierement assurées, frais de port
prépayés. PowerBlock décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommage survenant pendant le
transport. Si une inspection est nécessaire, PowerBlock inspectera I'équipement d'exercice dés réception
et vous contactera dans les 72 heures pour vous communiquer les résultats de notre inspection et une
estimation des frais de main-d'ceuvre. Si vous autorisez les réparations, nous vous retournerons
I'équipement réparé contre remboursement. Vous devrez régler les frais de main-d'ceuvre a la réception
de I'équipement réparé. Toute entreprise peut effectuer les réparations nécessaires sur votre équipement
d'exercice. Toutefois, tout dommage causé a I'équipement d'exercice par vous ou par un tiers non
autorisé peut annuler la présente garantie. Si vous nous indiquez que vous souhaitez que nous vous
fournissions les pieces nécessaires, mais que vous préférez faire effectuer les réparations par un tiers,
nous vous retournerons I'équipement d'exercice et les piéces de rechange dans les 72 heures.
L'inspection est gratuite.

Comment s'applique la loi de I'Etat




Cette garantie vous donne des droits Iégaux spécifiques, et vous pouvez également avoir d'autres droits
qui varient d'un Etat & l'autre.



