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Sicurezza 
 
Informazioni sulla sicurezza 

●​ È esclusiva responsabilità dell'acquirente dei prodotti POWERBLOCK leggere il manuale d'uso e 
le etichette di avvertenza e istruire tutti gli individui, siano essi l'utente finale o il personale addetto 
alla supervisione, sull'uso corretto dell'attrezzatura. 

●​ È IMPORTANTE COMPRENDERE COMPLETAMENTE OGNI AVVERTENZA. SE UNA DI 
QUESTE AVVERTENZE NON È CHIARA, CONTATTARE IMMEDIATAMENTE IL SERVIZIO 
CLIENTI POWERBLOCK AL NUMERO 1-800-997-3999. 

●​ Si raccomanda a tutti gli utilizzatori dell'attrezzatura per esercizi POWERBLOCK di leggere 
attentamente le seguenti informazioni prima dell'uso. 
 

Avvertenze operative 
AVVERTIMENTO: Questo prodotto può esporvi a sostanze chimiche, tra cui il metilisobutilchetone, che lo 
Stato della California ritiene possa causare cancro, malformazioni congenite o altri danni riproduttivi. Per 
ulteriori informazioni, visitare il sito http://www.P65Warnings.ca.gov 

 
AVVERTIMENTO: Non permettere mai ai bambini di usare o giocare vicino a questa apparecchiatura. 
Chiunque abbia meno di 18 anni deve sempre essere supervisionato dai genitori e ricevere istruzioni 
sull'uso di questi prodotti. 
 

●​ È esclusiva responsabilità dell'acquirente istruire adeguatamente i propri utenti finali e il 
personale addetto alla supervisione in merito alle corrette procedure operative di tutte le 
apparecchiature. 

●​ Questi manubri non sono destinati all'uso da parte dei bambini. Tenere i bambini di età inferiore ai 
14 anni lontani dai manubri. 

●​ Non consentire agli utenti di indossare abiti larghi o gioielli durante l'uso dei manubri. Si 
raccomanda inoltre di raccogliere i capelli lunghi per evitare il contatto con le parti in movimento. 

 
Ispezione 

●​ NON tentare di utilizzare o riparare alcun accessorio approvato per l'uso con l'apparecchiatura 
che appaia danneggiato o usurato. 

●​ NON utilizzare né consentire l'uso di apparecchiature danneggiate e/o con parti usurate o rotte. 
Per tutte le apparecchiature POWERBLOCK, utilizzare esclusivamente parti di ricambio fornite da 
POWERBLOCK. 

●​ Conservare etichette e targhette identificative: non rimuovere le etichette per nessun motivo. 
Contengono informazioni importanti. Se illeggibili o mancanti, contattare il servizio clienti 
POWERBLOCK per la sostituzione. 

●​ Manutenzione dell'attrezzatura: la manutenzione preventiva è fondamentale per garantire il 
corretto funzionamento dei manubri e ridurre al minimo la responsabilità. 

●​ Ispezionare i manubri prima di ogni utilizzo. Non utilizzare un manubrio con parti, elementi di 
fissaggio o ferramenta usurati, danneggiati o allentati. Importanti istruzioni di sicurezza 

 
 
Istruzioni di sicurezza importanti 

 



 

●​ Non utilizzare alcuna apparecchiatura in modo diverso da quello progettato o previsto dal 
produttore. È fondamentale che l'apparecchiatura POWERBLOCK venga utilizzata correttamente 
per evitare lesioni. 

●​ Un allenamento improprio o eccessivo può causare infortuni. Si raccomanda a tutti di consultare 
un medico prima di iniziare un programma di allenamento. Se in qualsiasi momento durante 
l'allenamento si avverte debolezza, vertigini o dolore, INTERROMPERE L'ALLENAMENTO e 
consultare il medico. 

●​ Non lasciare mai che i manubri cadano liberamente a terra. Potrebbero verificarsi danni ai 
prodotti, alle superfici del pavimento e potenziali lesioni personali. Consultare la sezione relativa 
alla garanzia per le limitazioni specifiche relative alla caduta dei manubri. 

●​ Non permettere mai che i manubri si urtino violentemente l'uno contro l'altro durante l'uso. 
Potrebbero verificarsi danni al prodotto e potenziali lesioni personali. 

●​ Non tentare mai di smontare un'impugnatura POWERBLOCK per nessun motivo. I prodotti 
POWERBLOCK non sono progettati per essere riparati dall'utente. Contattare direttamente il 
servizio clienti POWERBLOCK per assistenza. 

●​ Prima di iniziare l'allenamento, assicurati che l'ambiente circostante sia libero da potenziali 
interferenze 

 
Caratteristiche di sicurezza e utilizzo corretto 

●​ La rimozione o la sostituzione della maniglia e dei pesi dal nido deve essere eseguita con un 
movimento rettilineo (immagine 1). 

●​ Ruotando la maniglia lateralmente durante il sollevamento, il gruppo potrebbe bloccarsi 
(immagine 2). 

 
PERICOLO:Non utilizzare se i pesi sono incastrati. L'utilizzo in questa condizione potrebbe causare la 
caduta dei pesi e/o lesioni a te o ad altre persone nelle vicinanze. 

 

 
●​ I perni di selezione del peso contengono blocchi magnetici. Assicurarsi che i blocchi magnetici 

siano a contatto con le guide laterali rotonde. Il perno di selezione deve essere orizzontale e 
completamente inserito saldamente nella guida laterale del peso desiderato (Immagine 3). Fare 
attenzione a non incrociare i perni (Immagine 4). 

 
AVVERTIMENTO: Controllare sempre il perno selettore per assicurarsi che sia completamente inserito e 
innestato prima di sollevare il manubrio per evitare lesioni (Immagine 3). Se il perno selettore si sgancia 
dalle guide laterali, interrompere immediatamente l'uso. Posizionare il manubrio sulla superficie piana più 
vicina e agganciare completamente i blocchi magnetici del perno selettore saldamente alle guide laterali. 
Il mancato mantenimento di un contatto completo e corretto tra i blocchi magnetici nel perno selettore e le 

 



 

guide laterali può causare la caduta dei pesi e/o lesioni. Non utilizzare il manubrio senza che il cordino di 
sicurezza sia in buone condizioni e fissato alla guida laterale superiore e al perno selettore. Il perno 
selettore dei pesi potrebbe cadere dal manubrio se utilizzato senza il cordino di sicurezza e potrebbe 
causare la caduta dei pesi e/o lesioni. 

 
 

●​ Il manubrio è dotato di un cordino di sicurezza che fissa il perno selettore ai dischi del peso sulla 
guida laterale n. 1 o superiore. Il cordino di sicurezza impedisce che il perno selettore venga 
smarrito. Il cordino di sicurezza funge anche da fermo di sicurezza per il perno selettore del peso 
nel caso in cui i blocchi magnetici perdano contatto con le guide laterali. 

●​ Sollevare solo dall'impugnatura centrale della maniglia (immagine 5). 

 
●​ Non sbattere i manubri l'uno contro l'altro durante un esercizio. Qualsiasi contatto tra un 

manubrio e un altro pezzo di equipaggiamento, indumento o una parte del corpo potrebbe 
causare lo spostamento del perno selettore. 
 

PERICOLO: Sollevare solo dalla maniglia centrale. Sollevare il manubrio da qualsiasi altra parte potrebbe 
causare la caduta dei pesi e/o lesioni. Sbattere i manubri l'uno contro l'altro potrebbe far staccare i perni e 
causare la caduta dei pesi o lesioni. 
 

●​ Sollevare la maniglia e i pesi sopra il nido e controllare visivamente il corretto posizionamento del 
perno di selezione del peso (immagine 5). 

●​ Di seguito è mostrato il set Pro 100 Commercial sul supporto Pro Rack incluso in ogni set. 
(Immagine 6) 

 



 

 

Informazioni sul prodotto 
 

Parti e termini dei manubri commerciali Pro 100 

 
 

Articolo Descrizione 

1 Pacco pesi o dischi pesi 

2 Maniglia 

3 Sponde laterali 

4 Perno selettore 

5 Cavo di sicurezza 

 
 
Utilizzo dei manubri commerciali Pro 100 

1.​ Imposta il peso dell'impugnatura scegliendo tra 5 libbre o 10 libbre. Il perno di selezione è fissato 
alla prima piastra/rotaia ed è una delle caratteristiche di sicurezza integrate nel design e non 
deve essere compromesso. (Immagine 8) 

 



 

  

 



 

2.​ Per selezionare il peso desiderato, fare riferimento alla tabella dei pesi con codice colore su ogni 
maniglia (immagine 9). 

 

 
3.​ Per scegliere/aggiungere i dischi di peso dalla pila di pesi annidata, inserire il perno di selezione 

nella guida laterale colorata del peso desiderato (immagine 10). 
 

 
4.​ Sollevare il peso direttamente dalla maniglia centrale (Immagine 11). Verificare sempre che il 

perno del selettore del peso sia completamente inserito nel pacco pesi. Sollevare la maniglia e i 
pesi di circa 13 (cinque) centimetri sopra il nido e ispezionare visivamente il corretto 
posizionamento dei perni del selettore del peso. Se il perno non è posizionato correttamente, 
riposizionare la maniglia con i pesi nel pacco pesi e inserire correttamente il perno del selettore. 

 
PERICOLO:Sollevare il manubrio solo dalla maniglia. Sollevarlo da qualsiasi altra parte potrebbe causare 
la caduta dei pesi e/o lesioni. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Procedure di manutenzione 
Programma di manutenzione 
Ispezionare quotidianamente 

●​ Ispezionare i manubri prima di ogni utilizzo. Non utilizzare un manubrio con parti, elementi di 
fissaggio o ferramenta usurati, danneggiati o allentati. 

Ispezionare settimanalmente 
●​ Ispezionare visivamente tutta la ferramenta per verificare che non vi siano allentamenti, 

manomissioni o usura. 
●​ Controllare le condizioni delle impugnature 

Ispezionare mensilmente 
●​ Ispezionare l'hardware e serrare eventuali bulloni che potrebbero essersi allentati durante la vita 

del prodotto 
Pulizia. 

●​ Per pulire i manubri, è possibile utilizzare un panno morbido in microfibra e acqua tiepida. NON 
utilizzare detergenti a base di ammoniaca o acidi. NON utilizzare detergenti abrasivi o panni 
abrasivi. NON utilizzare tovaglioli di carta. NON applicare i detergenti direttamente sulle superfici 
dell'attrezzatura. 

Cura dei manubri 
●​ Non sbattere i manubri tra loro e/o contro altre attrezzature. 
●​ Non far cadere i manubri. Farli cadere da qualsiasi altezza invaliderà la garanzia. 

 
AVVERTIMENTO: I manubri Striking Pro 100 potrebbero staccare i perni e causare la caduta dei pesi e/o 
lesioni. La mancata sostituzione delle parti usurate può causare lesioni. Controllare/serrare tutta la 
ferramenta prima dell'uso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

GARANZIA LIMITATA COMMERCIALE DELLA SERIE PRO 
Congratulazioni per l'acquisto dell'attrezzatura per esercizi commerciali PowerBlock Pro Series. I manubri 
PowerBlock salvaspazio con selettore ti permettono di sfruttare al meglio il tuo tempo di allenamento in 
uno spazio compatto e pratico. Vogliamo farti sapere che apprezziamo la tua fiducia e sappiamo che ci 
sono molti altri modi in cui avresti potuto investire il tuo denaro per il fitness, e faremo del nostro meglio 
per superare le tue aspettative sia in termini di prodotto che di servizio clienti. Le attrezzature per esercizi 
commerciali PowerBlock Pro Series, se utilizzate correttamente, possono offrire ai nostri clienti anni di 
utilizzo e soddisfazione. Accettando la consegna o l'utilizzo dei prodotti PowerBlock accompagnati dalla 
presente Garanzia Limitata, accetti i termini e le condizioni qui contenuti. 
 
In conclusione: vogliamo clienti soddisfatti. Per qualsiasi domanda o dubbio, contattate il nostro Servizio 
Clienti all'indirizzo questions@powerblock.com o chiamateci al numero (800) 446-5215: faremo tutto il 
possibile per risolvere il problema. 
 
Chi fornisce questa garanzia 
La presente garanzia è rilasciata da PowerBlock, Inc. ("PowerBlock"), 1071 32nd Ave NW, Owatonna, 
MN 55060. 
 
Quando si applica la garanzia 
La presente garanzia è valida solo per l'acquirente originale del prodotto PowerBlock e solo nel caso in 
cui il prodotto PowerBlock venga utilizzato esclusivamente per uso commerciale. La presente garanzia è 
valida solo negli Stati Uniti, nei suoi territori o possedimenti e in Canada. 
 
Cosa copre questa garanzia 
La presente garanzia copre eventuali difetti di materiali o di fabbricazione delle attrezzature per esercizi 
commerciali PowerBlock Pro Series, inclusi: dischi, guide laterali, gruppo maniglie e perni di selezione del 
peso. QUESTA GARANZIA LIMITATA È L'UNICA GARANZIA ESPRESSA FORNITA DA POWERBLOCK 
SULLE ATTREZZATURE PER ESERCIZI COMMERCIALI POWERBLOCK PRO SERIES. QUESTA 
GARANZIA LIMITATA SOSTITUISCE TUTTI GLI ALTRI OBBLIGHI, RESPONSABILITÀ O GARANZIE, 
SIA ESPLICITI CHE IMPLICITI. QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA DI COMMERCIABILITÀ O 
IDONEITÀ PER UNO SCOPO PARTICOLARE TERMINA CONTEMPORANEAMENTE ALLA TERMINE 
DELLA COPERTURA PREVISTA DALLA PRESENTE GARANZIA LIMITATA ESPRESSA. PowerBlock, i 
suoi distributori o rivenditori autorizzati non autorizzano alcuna persona ad assumersi per loro conto 
obblighi o responsabilità maggiori o diversi da quelli stabiliti nella presente garanzia. Alcuni stati non 
consentono limitazioni alla durata di una garanzia implicita, pertanto le limitazioni di cui sopra potrebbero 
non essere applicabili. 
 
Quanto dura la copertura? 
La garanzia è valida per 1 anno dalla data di acquisto dell'attrezzatura per esercizi commerciali 
PowerBlock Pro Series. La copertura decade in caso di vendita o cessione dell'attrezzatura a terzi. 
 
Cosa farà PowerBlock se i dischi dei pesi, le guide laterali o il gruppo maniglia dovessero rompersi o 
creparsi? 

 



 

Tali componenti saranno riparati o sostituiti da PowerBlock senza alcun costo per l'utente. Se i perni del 
selettore del peso o qualsiasi altro componente presentano difetti di materiale o di fabbricazione, 
PowerBlock fornirà i pezzi di ricambio senza alcun costo. PowerBlock coprirà le spese di spedizione dei 
pezzi di ricambio. L'utente dovrà sostenere qualsiasi altro costo, inclusi: manodopera, spedizione, 
consegna, gestione o spese amministrative associate alla restituzione dell'attrezzatura per l'allenamento 
a PowerBlock; e tutti i costi necessari e accessori relativi all'installazione dei pezzi di ricambio. 
 
Cosa non copre la garanzia 
Difetti di progettazione, normale usura (ad esempio, scheggiature, scrostature, graffi della vernice o delle 
fasce colorate) e qualsiasi problema causato da abuso, uso improprio, alterazione, manipolazione o 
conservazione improprie, montaggio improprio o tentativi di riparazione da parte dell'utente o di terzi, o 
cause di forza maggiore (come un'alluvione) non sono coperti. Un esempio di abuso potrebbe essere la 
caduta dei dischi da qualsiasi altezza. Consultare la sezione CURA E MANUTENZIONE del Manuale 
d'uso fornito con l'attrezzatura per esercizi commerciali PowerBlock Pro Series per esempi specifici di 
azioni che costituirebbero abuso. POWERBLOCK NON SARÀ RESPONSABILE PER LESIONI, DISAGI, 
PERDITE O DANNI ALLA PROPRIETÀ PERSONALE, DIRETTI O INDIRETTI. I DANNI 
CONSEQUENZIALI E ACCIDENTALI NON SONO RISARCIBILI AI SENSI DELLA PRESENTE 
GARANZIA. Alcuni stati non consentono l'esclusione o la limitazione dei danni incidentali o 
consequenziali, pertanto la limitazione o l'esclusione di cui sopra potrebbe non essere applicabile. 
 
Come si ottiene la riparazione o la sostituzione Per avere diritto alla riparazione o alla sostituzione in base 
a questa garanzia 
Voi È NECESSARIO registrare la propria attrezzatura per l'allenamento entro 30 giorni dall'acquisto 
visitando il sito www.powerblock.com/warranty.php o chiamando il numero (507) 451-5152. Se è 
necessaria assistenza, riparazione o sostituzione della propria attrezzatura per l'allenamento durante il 
periodo di garanzia, contattare il nostro Servizio Clienti via e-mail all'indirizzo questions@powerblock.com 
o chiamare il numero (507) 451-5152 per istruzioni sulla restituzione o la sostituzione di componenti. Si 
prega di tenere a portata di mano le seguenti informazioni: (1) il nome del rivenditore, (2) la data di 
acquisto e (3) una descrizione della natura del problema. 
 
Se PowerBlock (a sua esclusiva discrezione) ritiene che sia necessaria la spedizione da parte vostra, i 
pezzi dovranno essere spediti nella loro scatola originale o in un imballaggio equivalente, completamente 
assicurati e con spese di spedizione prepagate. PowerBlock non si assume alcuna responsabilità per 
eventuali perdite o danni causati durante la spedizione. Se è necessaria un'ispezione, PowerBlock 
ispezionerà l'attrezzatura per l'allenamento una volta ricevuta e vi contatterà entro 72 ore per fornirvi i 
risultati dell'ispezione e un preventivo per la manodopera. Se autorizzate le riparazioni, vi restituiremo 
l'attrezzatura per l'allenamento riparata in contrassegno. Dovrete pagare eventuali spese di manodopera 
al ricevimento dell'attrezzatura per l'allenamento riparata. Qualsiasi azienda può eseguire le riparazioni 
necessarie sulla vostra attrezzatura per l'allenamento. Tuttavia, eventuali danni causati all'attrezzatura 
per l'allenamento da voi o da terzi non autorizzati potrebbero invalidare la presente garanzia. Se ci 
comunicate che desiderate che vi forniamo i pezzi necessari ma desiderate che le riparazioni vengano 
eseguite altrove, vi restituiremo l'attrezzatura per l'allenamento e i pezzi di ricambio entro 72 ore. 
L'ispezione è gratuita. 
 
Come si applica la legge statale 
Questa garanzia ti conferisce specifici diritti legali e potresti avere anche altri diritti che variano da stato a 
stato 

 


