POWERBLOCK"

WORLD'S BEST DUMBBELL

Guida all'installazione per I'impugnatura zigrinata USA
Elite

Strumenti necessari
Chiave a brugola da 5 mm

Cosa é incluso

e 2 nuove impugnature zigrinate USA Elite con rondelle
e Colla frenafiletti

Fasi di installazione

1. Rimuovere la maniglia dal pacco pesi.

2. Rimuovere i pesi della vipera dall'impugnatura.

3. Utilizzare una chiave a brugola per rimuovere i due bulloni che tengono in posizione I'impugnatura
centrale.

4. Inserire la nuova impugnatura zigrinata con rondella nel foro centrale laterale attraverso il blocco del
quadrante metallico e aggiungere un paio di gocce di colla Threadlock nel foro e una goccia sul bullone.
Quindi serrare il bullone. Controllare il movimento del blocco del quadrante dopo il serraggio.

o,

Se il blocco della manopola & duro da muovere, svitare leggermente il bullone. Il blocco della manopola
dovrebbe muoversi ma non allentarsi.



5. Inserire i tubi dei pesi nei fori inferiori sul lato con una tacca di allineamento all'interno del foro.
6. Premere insieme i tubi inferiori e il lato opposto con il blocco della manopola e allineare il centro.

7. Aggiungere un paio di gocce di colla Threadlock nel foro e una sul bullone. Quindi serrare il bullone,
fermandosi dopo 2-4 giri, in modo che il bullone abbia iniziato ad avvitarsi nella nuova impugnatura ma
sia ancora allentato.

8. Inserire le travi superiori nel foro su ciascuna estremita, con il lato piu grande della trave inserito sopra
il blocco del quadrante metallico.

Smaller
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9. Premere saldamente i lati insieme e terminare di stringere il bullone rimanente fino a completo
serraggio.



10. La tua nuova impugnatura USA Elite con impugnatura zigrinata & ora pronta per I'uso.
11. Per vedere un video di questa installazione, vai su https://www.youtube.com/watch?v=lec9aV7EMhc



