POWERBLOCK"

WORLD'S BEST DUMBBELL

Guida all'installazione per I'impugnatura zigrinata

della Pro Series

Strumenti necessari
Chiave a brugola da 5 mm

Cosa é incluso

e 2 nuove impugnature zigrinate USA Elite con rondelle
e Colla frenafiletti

Fasi di installazione

1. Rimuovere la maniglia dal pacco pesi.

2. Rimuovere i pesi della vipera dall'impugnatura.

3. Utilizzare una chiave a brugola per rimuovere i due bulloni che tengono in posizione l'impugnatura
centrale.

4. Rimuovere l'impugnatura e la rondella esistenti.

5. Inserire la nuova impugnatura zigrinata Pro Series con la nuova rondella contro il blocco del quadrante
metallico nei fori centrali su entrambi i lati.

6. Aggiungere un paio di gocce di colla frenafiletti nel foro di un lato e una goccia sul bullone. Quindi
serrare il bullone.

7. Ripetere il passaggio 6 per l'altro lato dell'impugnatura.

8. La tua nuova impugnatura zigrinata Pro Series € ora pronta per l'uso.



