
 

MANUALE DI ISTRUZIONI PER IL SUPPORTO COMPATTO POWERBLOCK 
PICCOLO/GRANDE PASSO 1 

ARTICOLO N. DESCRIZIONE QUANTITÀ 

1 SUPPORTO COMPATTO 
PICCOLO/GRANDE 

1 

 
NESSUN ATTREZZO NECESSARIO 
 

1.​ APRIRE IL SUPPORTO SEPARANDO LE GAMBE (PUNTO 1). 
 
ATTENZIONE: NON METTERE LE MANI TRA LE GAMBE DEL SUPPORTO E IL VASSOIO DURANTE 
L'APERTURA O LA CHIUSURA DEL SUPPORTO. ASSICURARSI CHE LA SALDATURA DELLA GAMBA 
INTERNA SIA COMPLETAMENTE INSERITA NELL'ESTREMITÀ DELLA GUIDA DEL MORSETTO. 

 
 
 
L'USO IMPROPRIO DI QUALSIASI ATTREZZATURA PER L'ESERCIZIO FISICO POTREBBE CAUSARE GRAVI 
LESIONI FISICHE A VOI O ALLE ALTRE PERSONE CHE SI TROVANO NELLE VICINANZE 
DELL'ATTREZZATURA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

MANUALE DI ISTRUZIONI PER IL SUPPORTO COMPATTO POWERBLOCK PASSO 
2 
 

ARTICOLO N. DESCRIZIONE QUANTITÀ 

1 STAN COMPATTO PICCOLO/GRANDE 1 

2 TAPPETINO PER VASSOIO 2 

 
NESSUN ATTREZZO NECESSARIO 
 

1.​ APPLICARE I TAPPETINI PER VASSOI (ARTICOLO 2) AI PIANI (ARTICOLO 1). 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

L'USO IMPROPRIO DI QUALSIASI ATTREZZATURA PER L'ESERCIZIO FISICO POTREBBE 
CAUSARE GRAVI LESIONI FISICHE A VOI O ALLE ALTRE PERSONE CHE SI TROVANO NELLE 
VICINANZE DELL'ATTREZZATURA. 

 
 
MANUALE DI ISTRUZIONI PER IL SUPPORTO COMPATTO POWERBLOCK PASSO 
3 

ARTICOLO N. DESCRIZIONE QUANTITÀ 

1 STAN COMPATTO PICCOLO/GRANDE 1 

2 MANUBRI POWERBLOCK 2 

 
NESSUN ATTREZZO NECESSARIO 
 

1.​ POSIZIONARE I MANUBRI (ARTICOLO 2) SUL SUPPORTO (ARTICOLO 1). 
 
DA UTILIZZARE SOLO SU SUPERFICI SOLIDE E PIANE. 
 
 

 
 
L'USO IMPROPRIO DI QUALSIASI ATTREZZATURA PER L'ESERCIZIO FISICO POTREBBE 
CAUSARE GRAVI LESIONI FISICHE A VOI O ALLE ALTRE PERSONE CHE SI TROVANO NELLE 
VICINANZE DELL'ATTREZZATURA. 


