POWERBLOCK

ISTRUZIONI PER L'INSTALLAZIONE DEGLI ACCESSORI PER IL

MONTAGGIO A PARETE

ARTICOLO N.

DESCRIZIONE

QUANTITA

1

ACCESSORIO PER MONTAGGIO A
PARETE

1

VITI A TRONCO IN ACCIAIO M6 X 60
mm

RONDELLE IN ACCIAIO M6

STRUMENTI NECESSARI: PUNTA DA TRAPANO MISURA 8 O EQUIVALENTE/TRAPANO ELETTRICO/CHIAVE

ESAGONALE DA 10 mm

o NOTA: QUESTE ISTRUZIONI SI APPLICANO A TUTTI | SUPPORTI DA PARETE, COMPRESI CHIN-UP, DIP, AB E

TRAVEL BENCH.

e OGNIVITE A TRONCO RICHIEDE UN INNESTO MINIMO DI 2" (5,08 cm) DI FILETTATURA IN UN MONTANTE DI

LEGNO O IN UN ALTRO MATERIALE DI SUPPORTO SOLIDO COME IL CEMENTO.

e NEL CASO DI SUPERFICIE IN CALCESTRUZZO, E NECESSARIO UTILIZZARE UN ANCORAGGIO

ADATTO A QUELLA TIPOLOGIA

1. Utilizzare un rilevatore di montanti o un dispositivo simile, individuare il centro dei
montanti della parete (minimo 2 x 4 pollici 0 50,8 x 101,6 mm) e segnare i fori.

2. Allineare la staffa con una livella per verificare la posizione dei fori.

3. Praticare dei fori pilota con una punta da trapano da 8 o equivalente e pulire i fori. |
fori devono essere praticati lungo I'asse centrale dei montanti. L'inserimento delle viti
senza preforatura pud causare la rottura dei montanti.

4. Inserire le viti a testa svasata e le rondelle attraverso la staffa a parete e nei fori

preforati.

5. Assicurarsi che I'allineamento sia ancora soddisfacente.
6. Stringere le viti per garantire un innesto saldo e sicuro e che la piastra sia fissata saldamente alla

parete.
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ATTENZIONE: L'INSTALLAZIONE O L'USO IMPROPRIO POTREBBERO CAUSARE GRAVI LESIONI FISICHE A
VOI O ALLE ALTRE PERSONE CHE S| TROVANO NELLE VICINANZE DELL'APPARECCHIATURA



